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Resultatliste 02.06.2019

Framolekene 2019

G-10 40 m
Vind: -1,2Heat: 1

186 Sander Bore Sandal Fana IL 7,64  (09)

199 Tobias Bore Sandal Fana IL 8,40  (09)

151 Henrik Magnussen Andersland Fana IL 7,36  (09)

549 Oliver Zachariassen Norna-Salhus IL 7,84  (09)

G-10 Høyde
  

198 Theodor Moss-iversen Lundegård Fana IL 0,80 (09)
0,80

xo

0,85

xxx

440 Bjørnar Seland Haugen Loddefjord IL 1,36 (09)
0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,04

o

1,08

o

1,12

o

1,16

o

1,19

o

1,22

o

1,25

o

1,28

o

1,31

o

1,34

xo

1,36

xxo

1,38

xx

151 Henrik Magnussen Andersland Fana IL 1,12 (09)
0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,04

xo

1,08

o

1,12

xo

1,16

xxx

549 Oliver Zachariassen Norna-Salhus IL 1,08 (09)
0,80

o

0,85

xo

0,90

xo

0,95

xxo

1,00

o

1,04

xo

1,08

o

1,12

xxx

539 Marius Monclair Westrheim Norna-Salhus IL 1,04 (09)
0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,04

o

1,08

xxx

199 Tobias Bore Sandal Fana IL 0,80 (09)
0,80

o

0,85

xxx

186 Sander Bore Sandal Fana IL 0,95 (09)
0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

xxx

214 Johannes Thorsheim FIL AKS-77 1,00 (09)
0,80

o

0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,04

xxx

G-10 Kule 2,0kg

  
140 Emil Ekeli Midtun Fana IL 5,86 (09)

5,86 x 5,49

440 Bjørnar Seland Haugen Loddefjord IL 5,59 (09)
5,59 5,54 x

539 Marius Monclair Westrheim Norna-Salhus IL 5,56 (09)
5,50 5,56 x

400 Ludvik Sunde Førde Jølster IL 4,45 (09)
4,45 4,04 4,05

G-11 40 m
Vind: +0,7Heat: 1

443 Jone Alsaker Løken Loddefjord IL 6,681  (08)

82 Mikkel Midtun Larsen Bjarg IL 7,042  (08)

123 Anders Kvarme Reinertsen Fana IL 7,603  (08)

175 Mathias Bore Sandal Fana IL 7,674  (08)

80 Matheus Gregorius Hjønnevåg Mikal Bjarg IL 7,955  (08)
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Resultatliste 02.06.2019

Framolekene 2019

G-11 40 m
714 Heine Strønstad-Løseth Viking, TIF DNS  (08)

G-11 Høyde
  

155 Jakob Amandussen Nitter Fana IL 1,281  (08)
1,12

o

1,16

xo

1,19

o

1,22

xo

1,25

xo

1,28

o

1,31

xxx

457 Aksel Natås Sørstrømmen Lysekloster IL 1,252  (08)
1,12

xo

1,16

o

1,19

o

1,22

o

1,25

o

1,28

xxx

321 Sondre Haukanes Gneist,IL 1,223  (08)
1,04

o

1,08

o

1,12

o

1,16

o

1,19

xxo

1,22

xo

1,25

o

76 Caspar Andrè Monsen Møll Bjarg IL 1,164  (08)
0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,04

xo

1,08

xxo

1,12

xo

1,16

xo

1,19

xxx

175 Mathias Bore Sandal Fana IL 1,045  (08)
0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,04

xxo

1,08

xx-

153 Håvard Andreas Mosaker Davik Fana IL 1,006  (08)
0,90

xo

0,95

o

1,00

o

1,04

xxx

G-11 Kule 2,0kg

  
220 Sondre Tunes Lund FIL AKS-77 8,681  (08)

8,24 8,12 8,68

507 Eskil Lea Bakke Norna-Salhus IL 8,062  (08)
7,84 8,06 7,48

516 Henning Minnius Melsås Norna-Salhus IL 7,393  (08)
7,07 7,39 6,46

82 Mikkel Midtun Larsen Bjarg IL 6,464  (08)
5,30 6,46 6,34

123 Anders Kvarme Reinertsen Fana IL 6,095  (08)
6,05 5,81 6,09

587 Vegard Øye Os Turnforening 5,996  (08)
5,89 5,13 5,99

153 Håvard Andreas Mosaker Davik Fana IL 5,507  (08)
4,70 4,77 5,50

80 Matheus Gregorius Hjønnevåg Mikal Bjarg IL 5,388  (08)
5,19 5,30 5,38

G-12 40 m
Vind: +1,7Heat: 1

317 Peter Bjørndal Gneist,IL 6,241  (07)

523 Jakob Heitmann Holmelid Norna-Salhus IL 6,252  (07)

131 Benjamin Christensen Moen Fana IL 6,343  (07)

74 Abel Rystad Kaland Bjarg IL 6,694  (07)

163 Jonas Bringsvor Nilsen Fana IL 6,735  (07)

407 Åsmund Sunde Førde Jølster IL DNS  (07)

G-12 Kule 3,0kg
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Resultatliste 02.06.2019

Framolekene 2019

G-12 Kule 3,0kg

  
230 Tobias Bakkelid Fjellhug/Vereide IL 7,101  (07)

7,03 6,73 6,89 7,10 6,47 6,95

163 Jonas Bringsvor Nilsen Fana IL 7,062  (07)
7,06 6,50 6,07 6,91 6,50 6,47

407 Åsmund Sunde Førde Jølster IL 6,383  (07)
6,18 6,04 6,38 6,32 6,36 6,28

568 Eirik Olsen Klyve Os Turnforening 4,444  (07)
4,44 4,16 3,45 3,70 4,37 3,90

G-13 100 m
Vind: 0,0Heat: 1

495 Athish Ganeshalingam Norna-Salhus IL 13,091  (06)

332 Vegard Oppedal Rinde Gneist,IL 14,052  (06)

302 Kristian Halvorsen Utstrand Gneist,IL 14,283  (06)

72 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll Bergens TF 15,094  (06)

233 Jonathan Svenkerud Steindal Florø Tog IF 16,035  (06)

161 Johannes Handeland Fana IL 16,526  (06)

187 Sander Emil Fedøy Fana IL 16,587  (06)

323 Szymon Oliwier Orlowski Gneist,IL DNS  (06)

G-13 600 m
 Heat: 1

561 Thomas Roger Lotsberg Norna-Salhus IL 1,36,661  (06)

558 Storm Bergerud-Nygård Norna-Salhus IL 1,38,102  (06)

171 Marios Ktorides-Valen Fana IL 1,38,743  (06)

541 Mathias Andvik Norna-Salhus IL 1,43,374  (06)

121 Aleksander Hauge Øyen Fana IL 1,44,715  (06)

313 Nicolai Holdhus Gneist,IL 1,45,256  (06)

268 Oscar August Aleberg Næsheim Fyllingen IL (Allianse) 1,56,227  (06)

72 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll Bergens TF 1,56,478  (06)

315 Oscar Ellingsen Gneist,IL DNS  (06)

G-13 Høyde
  

315 Oscar Ellingsen Gneist,IL 1,541  (06)
1,35

o

1,39

o

1,43

o

1,47

o

1,51

o

1,54

xo

1,57

xxx

367 Theodor Aase Haugesund Idrettslag 1,542  (06)
1,39

o

1,43

o

1,47

o

1,51

xxo

1,54

xo

1,57

xxx

200 Tobias Heldal Fana IL 1,513  (06)
1,35

o

1,39

xo

1,43

o

1,47

o

1,51

o

1,54

xxx

187 Sander Emil Fedøy Fana IL 1,354  (06)
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,39

xxx

161 Johannes Handeland Fana IL 1,255  (06)
1,20

o

1,25

o

1,30

xxx
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Resultatliste 02.06.2019

Framolekene 2019

G-13 Høyde
182 Olav August Haga Hartveit Fana IL 1,256  (06)

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

233 Jonathan Svenkerud Steindal Florø Tog IF 1,157  (06)
1,10

o

1,15

xo

1,20

xxx

G-13 Kule 3,0kg

  
219 Sondre Langøy FIL AKS-77 9,681  (06)

8,68 9,68 9,31 9,34 x 9,08

332 Vegard Oppedal Rinde Gneist,IL 9,052  (06)
9,05 8,61 x 8,41 8,57 8,48

302 Kristian Halvorsen Utstrand Gneist,IL 8,423  (06)
8,42 7,85 x x 7,83 x

72 Sigurd Olav Langhelle Myksvoll Bergens TF 7,014  (06)
6,71 x x 6,50 6,82 7,01

G-13 Spyd 400gr

  
65 Kjell Augustin Kubon Bergens TF 32,721  (06)
25,17 28,73 32,72 30,34 x 30,81

219 Sondre Langøy FIL AKS-77 32,302  (06)
24,27 x 25,05 27,62 x 32,30

332 Vegard Oppedal Rinde Gneist,IL 30,773  (06)
27,15 29,21 30,27 30,44 x 30,77

302 Kristian Halvorsen Utstrand Gneist,IL 26,334  (06)
24,85 x x x x 26,33

G-14 100 m
Vind: -1,0Heat: 1

641 Jonas Fjordholm Sandnes IL 12,181  (05)

397 Jakob Slåtten Jølster IL 12,262  (05)

342 Alexander Zahl Røksund Haugesund Idrettslag 12,543  (05)

649 Ludvig Dahle Hansen Sandnes IL 13,114  (05)

499 Eirik Johannessen Leknessund Norna-Salhus IL 13,995  (05)

Vind: -2,8Heat: 2
632 Håvard Haugen Sandnes IL 13,021  (05)

648 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes IL 13,412  (05)

578 Martin Hjertaker Os Turnforening 13,953  (05)

359 Kristian Felipe Huanca Lindgren Haugesund Idrettslag 14,164  (05)

361 Mathias Korsedal Bua Haugesund Idrettslag 14,215  (05)

449 Simen Glesnes Loddefjord IL 15,766  (05)
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Resultatliste 02.06.2019

Framolekene 2019

G-14 100 m

Plassering Totalt
641 Jonas Fjordholm Sandnes IL 12,181

397 Jakob Slåtten Jølster IL 12,262

342 Alexander Zahl Røksund Haugesund Idrettslag Friidret 12,543

632 Håvard Haugen Sandnes IL 13,024

649 Ludvig Dahle Hansen Sandnes IL 13,115

648 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes IL 13,416

578 Martin Hjertaker Os Turnforening 13,957

499 Eirik Johannessen Leknessund Norna-Salhus IL 13,998

359 Kristian Felipe Huanca Lindgre Haugesund Idrettslag Friidret 14,169

361 Mathias Korsedal Bua Haugesund Idrettslag Friidret 14,2110

449 Simen Glesnes Loddefjord IL 15,7611

G-14 600 m
 Heat: 1

213 Johannes Hopland FIL AKS-77 1,32,961  (05)

209 Eivind Langøy FIL AKS-77 1,36,792  (05)

399 Kristoffer Sandal Jølster IL 1,37,383  (05)

169 Magnus Magnussen Andersland Fana IL 1,37,934  (05)

12 Johannes Sture Ask Friidrett 1,40,265  (05)

499 Eirik Johannessen Leknessund Norna-Salhus IL 1,40,476  (05)

361 Mathias Korsedal Bua Haugesund Idrettslag 1,41,827  (05)

534 Mads Raa Raknes Norna-Salhus IL 1,42,108  (05)

581 Patrick Kleven Reigstad Os Turnforening 1,42,899  (05)

655 Runar Byre-Jakobsen Sandnes IL 1,44,4210  (05)

519 Håkon Johan Monsvold Mjelde Norna-Salhus IL 1,46,4011  (05)

535 Magne Bratland Lund Norna-Salhus IL 2,01,7912  (05)

G-14 Høyde
  

183 Oscar Barikmo Stuhr Fana IL 1,831  (05)
1,60

o

1,63

-

1,66

o

1,69

o

1,72

o

1,75

xo

1,81

xo

1,83

o

1,86

xxx

648 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes IL 1,722  (05)
1,47

o

1,51

o

1,54

o

1,57

xo

1,60

xo

1,63

xxo

1,66

xxo

1,69

xxo

1,72

o

1,75

xxx

605 Christopher Solheim Sandane Turn og Idrett 1,603  (05)
1,60

o

1,63

xxx

578 Martin Hjertaker Os Turnforening 1,604  (05)
1,51

o

1,54

o

1,57

o

1,60

o

1,63

xxx

368 Thomas Johan Fagerland Haugesund Idrettslag 1,435  (05)
1,30

o

1,35

o

1,39

o

1,43

o

1,47

xxx

179 Nikolai Amandussen Nitter Fana IL 1,436  (05)
1,30

o

1,35

xo

1,39

o

1,43

xo

1,47

xxx

626 Endre Maldal Sandnes IL 1,357  (05)
1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,39

xxx

G-14 Kule 4,0kg
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Resultatliste 02.06.2019

Framolekene 2019

G-14 Kule 4,0kg

  
513 Halvard Martin Melsås Norna-Salhus IL 11,201  (05)

11,09 11,20 x 10,39 10,38 10,21

274 Erik Liberg Gjesdal IL 10,642  (05)
10,40 10,64 9,65 10,11 x 10,33

649 Ludvig Dahle Hansen Sandnes IL 9,873  (05)
9,87 9,81 x 8,67 x x

578 Martin Hjertaker Os Turnforening 9,564  (05)
8,66 9,56 8,97 9,23 8,68 x

342 Alexander Zahl Røksund Haugesund Idrettslag 8,945  (05)
8,14 8,94 7,18 x 7,26 7,68

12 Johannes Sture Ask Friidrett 8,216  (05)
7,69 8,12 7,99 8,21 x 8,21

368 Thomas Johan Fagerland Haugesund Idrettslag 7,877  (05)
x 6,95 7,35 7,87 7,46 7,35

228 Sebastian Bakkelid Fjellhug/Vereide IL 7,788  (05)
7,58 7,02 7,14 7,78 7,48 7,12

626 Endre Maldal Sandnes IL 6,139  (05)
5,53 6,03 6,13

27 Sander Feness Armond Ask Friidrett 5,2110  (05)
5,21 x x

G-14 Spyd 600gr

  
632 Håvard Haugen Sandnes IL 35,101  (05)

x 27,80 30,48 26,21 35,10 32,54

513 Halvard Martin Melsås Norna-Salhus IL 33,902  (05)
32,92 x 26,92 27,45 30,65 33,90

259 Jarand Kvåle Bruflot Fyllingen IL (Allianse) 29,333  (05)
29,33 25,06 x 24,95 26,72 28,69

G-15 100 m
Vind: -1,7Heat: 1

101 Gabriel Overvåg Dimna IL 12,061  (04)

255 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 12,262  (04)

240 Nikolai André Navdal Marøy FRI IL 12,633  (04)

477 Moritz Miltz Midsund IL 13,054  (04)

252 Benjamin Taule Lindgren Fyllingen IL (Allianse) 13,345  (04)

271 Tomas Daniel Chernov Fyllingen IL (Allianse) 13,366  (04)

Vind: +2,3Heat: 2
18 Lasse Johnsen Ask Friidrett 12,611  (04)

178 Niklas Liland Fana IL 13,052  (04)

189 Sebastian Røed Hovland Fana IL 13,213  (04)

269 Sander Furuberg Skjoldal Fyllingen IL (Allianse) 13,844  (04)

693 Ådne Bertin Stuland Olsen Trio, IL 14,185  (04)

600 Igor Wojcik Rosendal TL DNS  (04)
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Resultatliste 02.06.2019

Framolekene 2019

G-15 100 m

Plassering Totalt
101 Gabriel Overvåg Dimna IL 12,061

255 Emil Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 12,262

18 Lasse Johnsen Ask Friidrett 12,613

240 Nikolai André Navdal Marøy FRI IL 12,634

178 Niklas Liland Fana IL 13,055

477 Moritz Miltz Midsund IL 13,056

189 Sebastian Røed Hovland Fana IL 13,217

252 Benjamin Taule Lindgren Fyllingen IL (Allianse) 13,348

271 Tomas Daniel Chernov Fyllingen IL (Allianse) 13,369

269 Sander Furuberg Skjoldal Fyllingen IL (Allianse) 13,8410

693 Ådne Bertin Stuland Olsen Trio, IL 14,1811

600 Igor Wojcik Rosendal TL DNS 

G-15 2000 m
 Heat: 1

218 Phillip Morken FIL AKS-77 6,14,431  (04)

619 Bryan Ahmadi Sebastian Sandnes IL 6,26,042  (04)

721 Vincent Samuel Gjerde Viking, TIF 6,30,623  (04)

664 Daniel Måkestad Fadnes Solnut IL 6,32,474  (04)

663 Yohannes Kasahun Bahta Sandnes IL 6,37,315  (04)

684 Sondre Svåsand Måge Strandebarm IL 6,54,286  (04)

588 Aslak Ingebjørgson Monstad Osterøy IL 7,10,247  (04)

G-15 400 m
 Heat: 1

532 Luka Bergheim Norna-Salhus IL 54,551  (04)

287 Filip Holdhus Gneist,IL 55,702  (04)

404 Simen Alexander Sunde Jølster IL 56,213  (04)

575 Kristian Brandseth Os Turnforening 57,064  (04)

477 Moritz Miltz Midsund IL 57,785  (04)

364 Simon Hermstad Simonsen Haugesund Idrettslag 57,896  (04)

G-15 Lengde

 
271 Tomas Daniel Chernov Fyllingen IL (Allianse) 5,151  (04)

0,3

4,91

0,7

4,99

0,6

4,68 x

0,4

4,43

-0,9

5,15

189 Sebastian Røed Hovland Fana IL 5,102  (04)
0,4

4,85

0,8

4,51

0,4

5,00

0,4

4,91

0,6

4,84

0

5,10

252 Benjamin Taule Lindgren Fyllingen IL (Allianse) 5,033  (04)
0,5

4,99

0,8

5,03

0,6

4,94

2,2

5,02

0

4,64

0,5

4,95

69 Philip Andreas Kubon Bergens TF 4,894  (04)
0,5

4,70

2,0

4,89

0,7

4,81

0,4

4,66

0,5

4,47

0,7

4,72

477 Moritz Miltz Midsund IL 4,485  (04)

x

0,2

4,29

1,3

4,45

0,4

4,40 x

0,7

4,48

269 Sander Furuberg Skjoldal Fyllingen IL (Allianse) 4,306  (04)

x

0,5

4,30 x

1,9

3,81 x x
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Framolekene 2019

G-15 Lengde

G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm

  
178 Niklas Liland Fana IL 39,941  (04)

x x x 34,95 39,94 x

693 Ådne Bertin Stuland Olsen Trio, IL 36,652  (04)
33,82 x x 36,65 18,41 x

600 Igor Wojcik Rosendal TL 24,163  (04)
x 13,90 18,64 21,30 21,30 24,16

G-16 100 m
Vind: +0,1Heat: 1

674 Julian Skimmeland Aasheim Stord IL (Allianseidrett 11,691  (03)

591 Magnus Reigstad Osterøy IL 11,762  (03)

394 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen Jotun IL 11,823  (03)

531 Kasper Fjeldstad Norna-Salhus IL 11,964  (03)

267 Mats Rossland Hjørnevik Fyllingen IL (Allianse) 12,045  (03)

Vind: +1,2Heat: 2
115 Sondre Johannes Espelid Dimna IL 11,861  (03)

728 Johannes Eiksund Ørsta IL 11,942  (03)

511 Gaute Øymo Mælen Norna-Salhus IL 12,053  (03)

16 Kristian Magnus Bekken Ask Friidrett 12,374  (03)

172 Markus Kaland Kongsrud Fana IL 12,785  (03)

Plassering Totalt
674 Julian Skimmeland Aasheim Stord IL (Allianseidrettslag) 11,691

591 Magnus Reigstad Osterøy IL 11,762

394 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen Jotun IL 11,823

115 Sondre Johannes Espelid Dimna IL 11,864

728 Johannes Eiksund Ørsta IL 11,945

531 Kasper Fjeldstad Norna-Salhus IL 11,966

267 Mats Rossland Hjørnevik Fyllingen IL (Allianse) 12,047

511 Gaute Øymo Mælen Norna-Salhus IL 12,058

16 Kristian Magnus Bekken Ask Friidrett 12,379

172 Markus Kaland Kongsrud Fana IL 12,7810

G-16 3000 m
 Heat: 1

671 Erlend Hatlem Kringeland Stord IL (Allianseidrett 9,20,361  (03)

384 Nikolai Magnus Gundersen Idrettslaget Skjalg 9,22,312  (03)

G-16 400 m
 Heat: 1

508 Fredrik Haavardtun Gullachsen Norna-Salhus IL 49,811  (03)

 Heat: 2
215 Kristoffer Hopland FIL AKS-77 54,641  (03)

Plassering Totalt
508 Fredrik Haavardtun Gullachsen Norna-Salhus IL 49,811

215 Kristoffer Hopland FIL AKS-77 54,642

FriSysFana Stadion - 02.06.2019 16.38.10 Side 9 av 25



Resultatliste 02.06.2019

Framolekene 2019

G-16 Lengde

 
591 Magnus Reigstad Osterøy IL 6,591  (03)

0,9

6,42

0,1

6,56

-1,1

6,59

0,1

6,30

-0,3

6,04

0,5

6,36

531 Kasper Fjeldstad Norna-Salhus IL 6,352  (03)
2,4

6,11

0,1

6,35

0,2

6,03

0

6,12

1,5

6,18 x

172 Markus Kaland Kongsrud Fana IL 5,813  (03)
-0,1

5,58

1,4

5,37

-0,2

5,38

1,4

5,43

0,6

5,42

-0,2

5,81

754 William Skjoldli Hovding, TIL 5,474  (03)
-0,4

5,47

1,7

5,43

0,4

5,15

0

5,06

1,8

5,18 x

G-17 100 m
Vind: +0,1Heat: 1

640 Jonas Berggård Skåden Sandnes IL 11,281  (02)

413 Christian Frich Mæhlum Laksevåg TIL 11,842  (02)

Vind: +1,2Heat: 2
13 Jon-Henning Gullbrå Hilleren Ask Friidrett 12,341  (02)

51 Christian Vik Pettersen Bergens TF 12,412  (02)

56 Eskil Reier Njerve Bergens TF 12,983  (02)

Plassering Totalt
640 Jonas Berggård Skåden Sandnes IL 11,281

413 Christian Frich Mæhlum Laksevåg TIL 11,842

13 Jon-Henning Gullbrå Hilleren Ask Friidrett 12,343

51 Christian Vik Pettersen Bergens TF 12,414

56 Eskil Reier Njerve Bergens TF 12,985

G-17 3000 m
 Heat: 1

203 Ådne Nesje Hernes Fana IL 9,26,461  (02)

195 Svein Oscar Skilleås Fana IL 9,37,572  (02)

G-17 400 m
 Heat: 1

295 Herman Ellingsen Gneist,IL 50,991  (02)

13 Jon-Henning Gullbrå Hilleren Ask Friidrett 54,062  (02)

 Heat: 2
257 Fredrik Thomassen Fyllingen IL (Allianse) 56,331  (02)

479 Eirik Mjøs Tangerås Mjøsdalen IL 58,512  (02)

Plassering Totalt
295 Herman Ellingsen Gneist,IL 50,991

13 Jon-Henning Gullbrå Hilleren Ask Friidrett 54,062

257 Fredrik Thomassen Fyllingen IL (Allianse) 56,333

479 Eirik Mjøs Tangerås Mjøsdalen IL 58,514

G-17 Lengde
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Framolekene 2019

G-17 Lengde

 
738 Per Bucher Johannessen Fana IL 6,851  (02)

x

-0,2

6,43

0,5

6,85

0,5

6,65 x x

640 Jonas Berggård Skåden Sandnes IL 6,362  (02)
0,2

6,31

0

4,99

0,6

6,31 x x

0,1

6,36

51 Christian Vik Pettersen Bergens TF 6,033  (02)
2,2

5,85

2,9

5,94

-0,1

5,72 x

3,1

5,83

0,5

6,03

56 Eskil Reier Njerve Bergens TF 5,204  (02)
-0,2

5,20 x x

-0,2

4,92 x

G-17 Slegge 5,0kg/120,0cm

  
7 Erlend Bergfjord Næss Ask Friidrett 54,631  (02)
x x x x 49,46 54,63

G-18/19 100 m
Vind: 0,0Heat: 1

290 Gjert Høie Sjursen Gneist,IL 11,351  (00)

231 Ben Jeffrey Benert Florø Tog IF 11,462  (01)

158 Johan Magnus Bjørgan Fana IL 11,653  (00)

91 Robert André Moldestad Breimsbygda IL 11,774  (00)

11 Jesper Jensen Ask Friidrett 11,995  (01)

553 Sebastian Bergheim Norna-Salhus IL 11,996  (01)

118 Ståle Kristoffer Hærem Feyling Egersunds Idrettsklubb 12,247  (01)

672 Jacob Vaula Stord IL (Allianseidrett DNF  (01)

Plassering Totalt
290 Gjert Høie Sjursen Gneist,IL 11,351

231 Ben Jeffrey Benert Florø Tog IF 11,462

158 Johan Magnus Bjørgan Fana IL 11,653

91 Robert André Moldestad Breimsbygda IL 11,774

11 Jesper Jensen Ask Friidrett 11,995

553 Sebastian Bergheim Norna-Salhus IL 11,996

118 Ståle Kristoffer Hærem Feyling Egersunds Idrettsklubb 12,247

672 Jacob Vaula Stord IL (Allianseidrettslag) DNF 

G-18/19 3000 m
 Heat: 1

676 Martin Schei Stord IL (Allianseidrett 9,26,871  (00)

G-18/19 400 m
 Heat: 1

127 Andreas Joseph Dixon Fana IL 51,481  (01)

124 Anders Seim Berentsen Fana IL 55,832  (01)

 Heat: 2
478 Brage Hanstveit Mjøsdalen IL 57,111  (01)

11 Jesper Jensen Ask Friidrett 58,932  (01)
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Framolekene 2019

G-18/19 400 m

Plassering Totalt
127 Andreas Joseph Dixon Fana IL 51,481

124 Anders Seim Berentsen Fana IL 55,832

478 Brage Hanstveit Mjøsdalen IL 57,113

11 Jesper Jensen Ask Friidrett 58,934

G-18/19 Lengde

 
158 Johan Magnus Bjørgan Fana IL 6,251  (00)

x x

2,0

5,74

0,2

6,21

0,3

6,25

-0,3

5,92

G-18/19 Slegge 6,0kg/121,5cm

  
424 Håkon Eik Litland Laksevåg TIL 65,611  (01)

62,83 65,61 65,25 63,33 x 64,90

15 Kristen Brosvik Ask Friidrett 61,922  (00)
x 61,92 x 60,09 60,77 x

607 Håkon Hjelle Roset Sandane Turn og Idrett 58,523  (00)
58,38 58,52 58,40 56,16 x 56,72

J-10 40 m
Vind: -0,7Heat: 1

707 Nora Schilbred-Eriksen Varegg Fleridrett 7,29  (09)

J-10 Høyde
  

376 Ayla Lambrechts Hovding, TIL 1,04 (09)
0,90

o

0,95

o

1,00

xo

1,04

o

1,08

xxx

459 Elise Andrea Bos Lysekloster IL 1,12 (10)
1,00

o

1,04

o

1,08

xo

1,12

xo

1,16

xxx

J-10 Kule 2,0kg

  
459 Elise Andrea Bos Lysekloster IL 5,45 (10)

5,45 5,36 5,11 5,09

227 Nora Haram Lundestad Fjellhug/Vereide IL 5,90 (09)
4,77 4,99 5,03 5,90 4,89

J-11 40 m
Vind: -0,7Heat: 1

270 Signe Kvåle Bruflot Fyllingen IL (Allianse) 6,781  (08)

571 Frida Berge Steinsland Os Turnforening 7,032  (08)

570 Erle Bøe Lunde Os Turnforening 7,153  (08)
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Framolekene 2019

J-11 40 m

J-11 Høyde
  

570 Erle Bøe Lunde Os Turnforening 1,251  (08)
1,00

o

1,04

o

1,08

o

1,12

xo

1,16

o

1,19

o

1,22

xxo

1,25

xxo

1,28

xxx

236 Pernille Hessvik Holme Florø Tog IF 1,252  (08)
1,00

o

1,04

o

1,08

o

1,12

o

1,16

o

1,19

xo

1,22

xxo

1,25

xxo

1,28

xxx

49 Berit Nyeka Christensen Bergens TF 1,223  (08)
0,95

o

1,00

xo

1,04

o

1,08

o

1,12

o

1,16

xxo

1,19

xo

1,22

o

1,25

xxx

651 Mille Barlaug Røsdal Sandnes IL 1,164  (08)
1,00

o

1,04

o

1,08

o

1,12

o

1,16

o

1,19

xxx

283 Elise Wolff-Hansen Gneist,IL 1,165  (08)
1,00

o

1,04

o

1,08

o

1,12

o

1,16

xxo

1,19

xxx

281 Aurora Hestad Gneist,IL 1,166  (08)
0,95

o

1,00

o

1,04

o

1,08

o

1,12

xxo

1,16

xxo

1,19

xxx

624 Ellinor Heigre Hausken Sandnes IL 1,127  (08)
0,95

o

1,00

o

1,04

o

1,08

o

1,12

o

1,16

xxx

119 Abelone Heldal Fana IL 1,088  (08)
1,00

o

1,04

o

1,08

xo

1,12

xxx

571 Frida Berge Steinsland Os Turnforening 1,088  (08)
1,00

o

1,04

o

1,08

xo

1,12

xxx

185 Rikissa Horn-Berg Fana IL 0,9510  (08)
0,85

o

0,90

o

0,95

o

1,00

xxx

J-11 Kule 2,0kg

  
312 Mia Helene Gulbrandsen Gneist,IL 7,731  (08)

x 6,20 7,30 7,73 7,09

49 Berit Nyeka Christensen Bergens TF 6,952  (08)
6,93 6,75 6,55 6,95 6,18

651 Mille Barlaug Røsdal Sandnes IL 6,773  (08)
x 5,71 6,41 6,77 6,42

453 Linea Slettebø Lye IL 6,174  (08)
5,92 6,17 5,77 5,92 x

270 Signe Kvåle Bruflot Fyllingen IL (Allianse) 6,055  (08)
6,05 5,93 x 4,96 5,30

509 Frida Klingsheim Norna-Salhus IL 5,306  (08)
4,91 5,30 x 4,74 x

401 Margrete Slåtten Jølster IL 5,167  (08)
4,98 5,16 4,39 5,05 4,82

185 Rikissa Horn-Berg Fana IL 5,148  (08)
4,94 5,14 4,86 4,54

611 Tiril Maria Fuglestrand Sandane Turn og Idrett 5,129  (08)
5,12 4,31 4,53 5,05 4,81
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Framolekene 2019

J-12 40 m
Vind: +0,9Heat: 1

194 Stine Olsen Davik Fana IL 6,321  (07)

375 Oda Asdal Hansen Hinna Friidrett 6,462  (07)

465 Izabell Eriksen Lysekloster IL 6,613  (07)

504 Emilie Kongshaug Norna-Salhus IL 6,624  (07)

53 Embla Matilde Njerve Bergens TF 6,705  (07)

620 Elin Tjemsland Sandnes IL 6,726  (07)

191 Sofie Helén Løvendahl Strøm Fana IL 6,777  (07)

J-12 Høyde
  

504 Emilie Kongshaug Norna-Salhus IL 1,361  (07)
1,20

o

1,24

o

1,28

o

1,32

xo

1,36

xo

1,39

xxx

375 Oda Asdal Hansen Hinna Friidrett 1,322  (07)
1,20

o

1,24

o

1,28

o

1,32

xxo

1,36

xxx

379 Anna Theodora Helgesen Idrettslaget Skjalg 1,283  (07)
1,24

o

1,28

o

1,32

xxx

53 Embla Matilde Njerve Bergens TF 1,283  (07)
1,24

o

1,28

o

1,32

xxx

191 Sofie Helén Løvendahl Strøm Fana IL 1,245  (07)
1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxo

1,24

o

1,28

xxx

452 Eli Rosseland Salte Lye IL 1,246  (07)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,24

xo

1,28

xxx

305 Liza Sofia Aune Gneist,IL 1,247  (07)
1,10

xo

1,15

o

1,20

o

1,24

xo

1,28

xxx

165 Julie Herfindal Fana IL 1,158  (07)
1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

xxx

620 Elin Tjemsland Sandnes IL 1,109  (07)
1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

o

J-12 Kule 2,0kg

  
211 Ida Ramslien FIL AKS-77 8,561  (07)

8,35 7,92 8,56 6,99 8,02 7,95

496 Birgitte Langeland Birkeland Norna-Salhus IL 8,152  (07)
6,73 8,15 x 7,51 x 6,52

452 Eli Rosseland Salte Lye IL 8,073  (07)
7,40 7,53 7,53 6,93 7,34 8,07

466 Jennie Irene Bos Lysekloster IL 7,144  (07)
6,95 7,14 6,80 6,72 6,61 6,42

53 Embla Matilde Njerve Bergens TF 6,985  (07)
6,41 6,63 6,37 6,41 x 6,98

504 Emilie Kongshaug Norna-Salhus IL 6,876  (07)
5,87 6,83 6,87 6,80 5,81 5,31

643 Karlene Selliken Sandnes IL 6,787  (07)
6,49 5,86 6,60 x x 6,78
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Framolekene 2019

J-12 Kule 2,0kg

760 Maja Ronel Fana IL 6,498  (07)
5,69 6,18 5,61 5,56 6,49 6,39

194 Stine Olsen Davik Fana IL 5,939  (07)
5,93 5,24 5,53

391 Tyra Heiberg-Andersen Engevik Idrettslaget Skjalg 5,8010  (07)
5,39 5,54 5,80

136 Charlotte Leathem Fana IL 5,1511  (07)
5,15 4,78 4,93

623 Ella Seline Tjosevik Asheim Sandnes IL 4,4512  (07)
x 4,45 x

J-13 100 m
Vind: -0,5Heat: 1

25 Mina Sofie Rong Hostad Ask Friidrett 13,121  (06)

4 Anna Kolstad Silseth Ask Friidrett 13,242  (06)

248 Tomine Svendheim FRI IL 13,253  (06)

415 Christine-Sofie Lerøen-Pedersen Laksevåg TIL 13,384  (06)

385 Nora Sofie Figved Kvanvig Idrettslaget Skjalg 14,045  (06)

515 Hannah Tuft Glosvik Norna-Salhus IL 14,166  (06)

556 Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus IL 14,297  (06)

166 Karoline Røed Hovland Fana IL 14,298  (06)

Vind: -0,2Heat: 2
662 Vilde Kulkarni Sandnes IL 14,361  (06)

629 Hanne Kulkarni Sandnes IL 14,952  (06)

505 Emma Bergheim Norna-Salhus IL 15,073  (06)

706 Mathea Sofie Schilbred-Eriksen Varegg Fleridrett 15,294  (06)

21 Margit Alexandra Tysse Normann Ask Friidrett 15,905  (06)

130 Ann-Elida Gjerstad Hansen Fana IL 16,596  (06)

Vind: -0,7Heat: 3
122 Alva Moen Fana IL 14,301  (06)

625 Emma Kvinen Sandnes IL 14,382  (06)

253 Claudia Adeline Gjøstein-Scott Fyllingen IL (Allianse) 14,783  (06)

627 Erle Lea Sletten Sandnes IL 14,814  (06)

Plassering Totalt
25 Mina Sofie Rong Hostad Ask Friidrett 13,121

4 Anna Kolstad Silseth Ask Friidrett 13,242

248 Tomine Svendheim FRI IL 13,253

415 Christine-Sofie Lerøen-Peders Laksevåg TIL 13,384

385 Nora Sofie Figved Kvanvig Idrettslaget Skjalg 14,045

515 Hannah Tuft Glosvik Norna-Salhus IL 14,166

556 Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus IL 14,297

166 Karoline Røed Hovland Fana IL 14,298

122 Alva Moen Fana IL 14,309

662 Vilde Kulkarni Sandnes IL 14,3610

625 Emma Kvinen Sandnes IL 14,3811

253 Claudia Adeline Gjøstein-Scott Fyllingen IL (Allianse) 14,7812

627 Erle Lea Sletten Sandnes IL 14,8113

629 Hanne Kulkarni Sandnes IL 14,9514

505 Emma Bergheim Norna-Salhus IL 15,0715

706 Mathea Sofie Schilbred-Erikse Varegg Fleridrett 15,2916

21 Margit Alexandra Tysse Norma Ask Friidrett 15,9017

130 Ann-Elida Gjerstad Hansen Fana IL 16,5918

J-13 600 m
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Framolekene 2019

J-13 600 m
 Heat: 1

95 Victoria Sørland Bryne Friidrettsklubb 1,44,441  (06)

405 Sofie Sunde Jølster IL 1,44,672  (07)

638 Ingrid Ingebrigtsen Sandnes IL 1,44,963  (06)

515 Hannah Tuft Glosvik Norna-Salhus IL 1,45,764  (06)

556 Sophie Ulla-Zahl Norna-Salhus IL 1,49,165  (06)

697 Aurora Straume Karlsen Varegg Fleridrett 1,49,736  (06)

582 Sanna Dyngeland Ognøy Os Turnforening 1,50,837  (06)

205 Amalie Kallestad FIL AKS-77 1,52,778  (06)

650 Marta Myklebost Sandnes IL 2,06,499  (06)

J-13 Høyde
  

248 Tomine Svendheim FRI IL 1,511  (06)
1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,39

o

1,42

xo

1,45

o

1,48

o

1,51

xo

1,54

xxx

264 Lea Alise Gundersen Fyllingen IL (Allianse) 1,392  (06)
1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,39

o

1,42

xxx

o o xo xxx

93 Marie Folgerø Bremnes IL 1,353  (06)
1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxo

1,35

xxo

1,39

xxx

129 Anja Kvarme Reinertsen Fana IL 1,004  (06)
0,95

o

1,00

xo

1,05

xxx

J-13 Kule 2,0kg

  
210 Helene Mariel Ramslien FIL AKS-77 11,011  (06)

10,74 9,91 10,21 11,01 10,85 9,86

293 Helene Hoddevik Sunnset Gneist,IL 10,792  (06)
x 9,94 10,55 10,79 9,70 9,86

677 Mathilde Alfarnes Amundsen Stord IL (Allianseidrett 10,373  (06)
9,46 9,60 10,37 10,05 10,14 9,53

418 Edle Eik Litland Laksevåg TIL 10,254  (06)
9,39 9,17 9,57 9,89 9,51 10,25

748 Erle Hjelmeland Norna-Salhus IL 9,105  (06)
7,86 9,10 8,13 8,40 8,84 8,62

122 Alva Moen Fana IL 7,296  (06)
7,29 x 7,06 6,07 6,52 6,91

253 Claudia Adeline Gjøstein-Scott Fyllingen IL (Allianse) 7,107  (06)
6,37 6,54 7,01 7,10 6,82 7,00

129 Anja Kvarme Reinertsen Fana IL 4,718  (06)
4,71 4,40 4,45 4,62 4,36 4,43

J-13 Spyd 400gr

  
418 Edle Eik Litland Laksevåg TIL 35,631  (06)

x 35,63 33,81 31,05 35,21 31,29

677 Mathilde Alfarnes Amundsen Stord IL (Allianseidrett 33,882  (06)
33,88 x x x 27,85 28,05
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J-14 100 m
Vind: -4,0Heat: 1

304 Lilli Margaret Gulbrandsen Gneist,IL 13,651  (05)

393 Emilie Sandal Engelbrektson IL Brodd 13,792  (05)

657 Selma Ims Sandnes IL 14,013  (05)

349 Emilie Høyland Schou Haugesund Idrettslag 14,384  (05)

381 Ingrid Heiberg-Andersen Engevik Idrettslaget Skjalg 14,415  (05)

8 Famke Juvik Sevel Ask Friidrett 14,506  (05)

Vind: -2,5Heat: 2
116 Synnøve Verås Grimstad Dimna IL 13,811  (05)

562 Tiril Bergheim Norna-Salhus IL 14,252  (05)

426 Ingrid Vines Laksevåg TIL 14,503  (05)

628 Frida Vasshus Sandnes IL 15,834  (05)

646 Live Andersen Øglænd Sandnes IL 16,085  (05)

639 Isabell Christin Hopland Brattetaule Sandnes IL 16,216  (05)

Vind: -0,1Heat: 3
621 Elise Eikeland Sandnes IL 13,441  (05)

633 Iben Anie Huslid Sandnes IL 14,212  (05)

634 Iben Linnéa Braut Ueland Sandnes IL 14,583  (05)

653 Nora Nordbø Svendsen Sandnes IL 14,744  (05)

431 Sara Solmundsdottir Sage Laksevåg TIL 17,495  (05)

Plassering Totalt
621 Elise Eikeland Sandnes IL 13,441

304 Lilli Margaret Gulbrandsen Gneist,IL 13,652

393 Emilie Sandal Engelbrektson IL Brodd 13,793

116 Synnøve Verås Grimstad Dimna IL 13,814

657 Selma Ims Sandnes IL 14,015

633 Iben Anie Huslid Sandnes IL 14,216

562 Tiril Bergheim Norna-Salhus IL 14,257

349 Emilie Høyland Schou Haugesund Idrettslag Friidret 14,388

381 Ingrid Heiberg-Andersen Enge Idrettslaget Skjalg 14,419

426 Ingrid Vines Laksevåg TIL 14,5010

8 Famke Juvik Sevel Ask Friidrett 14,5010

634 Iben Linnéa Braut Ueland Sandnes IL 14,5812

653 Nora Nordbø Svendsen Sandnes IL 14,7413

628 Frida Vasshus Sandnes IL 15,8314

646 Live Andersen Øglænd Sandnes IL 16,0815

639 Isabell Christin Hopland Brattet Sandnes IL 16,2116

431 Sara Solmundsdottir Sage Laksevåg TIL 17,4917

J-14 600 m
 Heat: 1

2 Amalie Melby Arnesen Ask Friidrett 1,41,381  (05)

351 Hedda Børø Opsøen Haugesund Idrettslag 1,42,702  (05)

14 Julia Varsi Ask Friidrett 1,44,443  (05)

615 Andrea Igeltjørn Lyngholm Sandnes IL 1,47,104  (05)

481 Maren Nordås Øvsthus Mjøsdalen IL 1,47,125  (05)

114 Sofie Nesset Auberg Dimna IL 1,49,996  (05)

J-14 Høyde
  

116 Synnøve Verås Grimstad Dimna IL 1,511  (05)
1,30

o

1,35

o

1,39

o

1,42

o

1,45

xo

1,48

o

1,51

xxo

1,54

xxx
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Framolekene 2019

J-14 Høyde
96 Andrea Skaar Berg Dimna IL 1,452  (05)

1,35

o

1,39

xo

1,42

o

1,45

xo

1,48

xxx

263 Kristin Sæle Villanger Fyllingen IL (Allianse) 1,393  (05)
1,30

o

1,35

o

1,39

xo

1,42

xxx

657 Selma Ims Sandnes IL 1,354  (05)
1,25

o

1,30

xo

1,35

xo

1,39

xxx

481 Maren Nordås Øvsthus Mjøsdalen IL 1,355  (05)
1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xxo

1,39

xxx

628 Frida Vasshus Sandnes IL 1,206  (05)
1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

J-14 Kule 3,0kg

  
637 Inga Rabben Reimers Sandnes IL 13,181  (05)

x 12,33 12,46 12,96 13,18 12,60

360 Maria Pedersen Døske Haugesund Idrettslag 9,882  (05)
7,97 8,59 9,34 x 9,59 9,88

547 Nora Ekroll Jaidi Norna-Salhus IL 9,713  (05)
8,94 8,93 8,77 9,66 9,27 9,71

92 Jette Furnes Bremnes IL 5,904  (05)
5,43 5,37 5,50 5,21 5,90 5,65

J-14 Spyd 400gr

  
637 Inga Rabben Reimers Sandnes IL 40,251  (05)

x 40,25 37,66 36,69 37,73 37,83

567 Maja Fuglestrand Baade Olden IL 39,472  (05)
39,47 34,28 34,68 37,94 38,30 38,91

547 Nora Ekroll Jaidi Norna-Salhus IL 33,773  (05)
31,24 33,17 x 32,26 32,08 33,77

731 Thea Nilsen Ørsta IL 30,924  (05)
26,77 29,00 28,69 28,00 30,92 30,52

J-15 100 m
 Heat: 1

345 Anna Kolstø Jensen Haugesund Idrettslag 13,251  (04)

546 Nicoline Pallesen Coulson Norna-Salhus IL 13,752  (04)

631 Helle Ween Sandnes IL 13,853  (04)

742 Pernille Hvaslam Sagevik Ask Friidrett 13,924  (04)

751 Jakobs Solvang Dimna IL 13,985  (04)

642 Julie Pallisgaard Ghysels Sandnes IL 14,596  (04)

454 Maren Undheim Lye IL DNS  (04)

J-15 2000 m
 Heat: 1

110 Marie Teige Grov Dimna IL 7,18,521  (04)
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Framolekene 2019

J-15 2000 m

J-15 400 m
 Heat: 1

239 Marion Hauge FRI IL 1,04,681  (04)

644 Kristina Myklebost Sandnes IL 1,09,232  (04)

616 Anna Othilie Tjosevik Asheim Sandnes IL 1,10,753  (04)

354 Ingvild Alne Haugesund Idrettslag 1,12,224  (04)

622 Elise Kulkarni Sandnes IL 1,20,295  (04)

656 Sanna Hamre Sandnes IL DNS  (04)

J-15 Lengde

 
742 Pernille Hvaslam Sagevik Ask Friidrett 4,951  (04)

x x

-0,5

4,89 x x

0,2

4,95

512 Guro Navelsaker Hjeltnes Norna-Salhus IL 4,582  (04)

x

-0,5

4,58

-0,3

3,25 - - -

113 Sarah Saunes Moldskred Dimna IL 4,573  (04)
0,3

4,25

0,2

4,20

0,4

4,35

0,1

4,28

0

4,36

0,8

4,57

282 Camilla Hoddevik Sunnset Gneist,IL 4,454  (04)
0,5

3,88

0,3

4,06

0

3,43

0,2

4,08

0

4,10

0,7

4,45

319 Sofie Ellingsen Gneist,IL 4,445  (04)
-0,1

3,85 x x

0,1

4,09

0,2

4,07

0,2

4,44

645 Kristine Aksland Sandnes IL 4,016  (04)
0,8

3,89

-0,1

3,52

-0,1

4,01 x - -

751 Jakobs Solvang Dimna IL 3,917  (04)
0,2

3,80

-0,2

3,76 x x

0,2

3,91

0

3,84

585 Thea Olsvold Hausberg Os Turnforening 3,728  (04)
x x 3,72 x - -

J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm

  
455 Mari Rosseland Johansen Lye IL 33,781  (04)

33,78 x 31,34 x 32,78 x

354 Ingvild Alne Haugesund Idrettslag 19,822  (04)
x x 19,82 x x x

J-16 100 m
Vind: -2,9Heat: 1

652 Nora Haugen Sandnes IL 12,761  (03)

285 Emma Dahl Sørbo Gneist,IL 12,882  (03)

331 Una Haukanes Gneist,IL 12,983  (03)

366 Thelma Aase Haugesund Idrettslag 13,654  (03)

170 Maria Vie Ytrearne Fana IL 13,675  (03)

232 Britney Benert Florø Tog IF 13,686  (03)
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J-16 100 m
Vind: -2,4Heat: 2

700 Erika Davidova Varegg Fleridrett 13,221  (03)

613 Amalie Lauvvik Sandnes IL 13,832  (03)

353 Ingrid Lervik Endresen Haugesund Idrettslag 14,453  (03)

429 Malin Altmann Laksevåg TIL 16,054  (03)

448 Nicole Sylvia Madry Loddefjord IL 16,375  (03)

Plassering Totalt
652 Nora Haugen Sandnes IL 12,761

285 Emma Dahl Sørbo Gneist,IL 12,882

331 Una Haukanes Gneist,IL 12,983

700 Erika Davidova Varegg Fleridrett 13,224

366 Thelma Aase Haugesund Idrettslag Friidret 13,655

170 Maria Vie Ytrearne Fana IL 13,676

232 Britney Benert Florø Tog IF 13,687

613 Amalie Lauvvik Sandnes IL 13,838

353 Ingrid Lervik Endresen Haugesund Idrettslag Friidret 14,459

429 Malin Altmann Laksevåg TIL 16,0510

448 Nicole Sylvia Madry Loddefjord IL 16,3711

J-16 3000 m
 Heat: 1

380 Freya Mjølsnes Idrettslaget Skjalg 10,13,021  (03)

350 Emma Bauge Haugesund Idrettslag 10,34,812  (03)

173 Martha Gulbrandsen Fana IL 11,04,393  (03)

J-16 400 m
 Heat: 1

702 Ida Lindberg Varegg Fleridrett 1,01,981  (03)

212 Ingrid Sætre Ellingsen FIL AKS-77 1,03,512  (03)

696 Anniken Losnedal Tonning Varegg Fleridrett 1,04,483  (03)

J-16 Lengde

 
331 Una Haukanes Gneist,IL 5,351  (03)

x x

1,5

5,35

-0,5

5,26

-0,7

3,24

1,0

5,33

366 Thelma Aase Haugesund Idrettslag 4,512  (03)
x x 4,51 x x x

217 Linnea Thorsheim FIL AKS-77 4,463  (03)

x x x

0,2

4,13

1,5

4,46

-0,4

4,40

658 Silje Lea Sletten Sandnes IL 4,424  (03)
-1,3

4,15

1,3

4,42

0,3

4,35

0,2

4,25

2,6

4,16

3,5

4,18

355 Irene Storstein Haugesund Idrettslag 4,165  (03)
1,9

4,16 x

0,7

4,01 x x

-1,6

3,87

353 Ingrid Lervik Endresen Haugesund Idrettslag 4,096  (03)
2,4

4,09

0,9

3,33

1,4

3,87

1,4

3,74 x

1,2

3,81

J-16 Slegge 3,0kg/119,5cm
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Framolekene 2019

J-16 Slegge 3,0kg/119,5cm

  
723 Mariell Hetlesæter Morken Voss IL 48,981  (03)

48,74 x x 47,83 48,98 47,41

102 Henrikke Antonsen Dimna IL 39,872  (03)
39,87 x x x x 34,96

147 Frida Rose Dixon Fana IL 26,733  (03)
26,46 x 26,37 24,36 26,73 24,57

J-17 100 m
Vind: -2,0Heat: 1

265 Maria Svendsen Skår Fyllingen IL (Allianse) 12,681  (02)

142 Emma Moldestad Abotnes Fana IL 12,842  (02)

19 Leah Marie Henriksen Indrebø Ask Friidrett 12,993  (02)

150 Hannah Rimstad Steffensen Fana IL 13,514  (02)

108 Lill-Joelle Miltz Dimna IL 14,025  (02)

107 Leonita Sofi Brandal Dimna IL 14,106  (02)

251 Anne Sørby Herland Fyllingen IL (Allianse) 14,487  (02)

685 Malin Riise Gran Stryn T og IL 15,118  (02)

J-17 3000 m
 Heat: 1

433 Siri Gamst Glittenberg Laksevåg TIL 11,32,031  (02)

J-17 400 m
 Heat: 1

423 Fride Rolfsdatter Vågen Laksevåg TIL 59,151  (02)

107 Leonita Sofi Brandal Dimna IL 1,03,612  (02)

J-17 Lengde

 
106 Kornelia Roppen Dimna IL 5,251  (02)

0

4,63

5,0

5,04

0,3

4,70

1,8

4,98 x

3,8

5,25

150 Hannah Rimstad Steffensen Fana IL 5,242  (02)
-0,3

5,10

2,5

5,24

-1,0

5,15

-0,4

5,23

1,6

5,22

0,7

5,14

97 Anna Garnes Kleven Dimna IL 5,023  (02)
-2,5

4,91

0,8

5,02

-0,9

4,68

0,1

4,72

2,5

4,88

0,9

4,90

108 Lill-Joelle Miltz Dimna IL 4,874  (02)

x

2,9

4,87

0,7

2,52 x x

2,0

3,13

109 Malene Skaar Berg Dimna IL 4,565  (02)
0,4

4,49

2,7

4,56

0,1

4,39 r

258 Ida Kiri Dame Fyllingen IL (Allianse) 4,326  (02)

x

-0,5

4,18

1,3

4,32

1,1

4,27 x

-0,1

4,20

251 Anne Sørby Herland Fyllingen IL (Allianse) 4,267  (02)
-3,9

4,26

1,0

4,12

0

4,07

-2,0

4,13

0,3

4,21

1,0

4,18
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Framolekene 2019

J-17 Lengde
576 Malin Dale Os Turnforening 4,048  (02)

-1,1

4,03 x x

-0,5

4,04 x x

J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm

  
750 Anette Lydersen Dimna IL 48,671  (02)

48,67 x x x 44,55 x

726 Anna Hjellen Haugland Ørsta IL 47,402  (02)
44,99 x x 46,79 x 47,40

733 Kristin Sæter Hånes Ålesund FIK 39,523  (02)
36,78 38,60 39,52 x x x

J-18/19 100 m
Vind: -0,6Heat: 1

50 Brita Mehl Lode Bergens TF 12,471  (00)

58 Hanne Arstein Bergens TF 12,522  (01)

104 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 13,463  (00)

347 Cecilie Lervik Endresen Haugesund Idrettslag 13,634  (01)

730 Sigrid Vartdal Ørsta IL 13,685  (01)

J-18/19 3000 m
 Heat: 1

390 Thea Austbø Idrettslaget Skjalg 10,08,631  (01)

J-18/19 400 m
 Heat: 1

344 Anita Pedersen Boge Haugesund Idrettslag 1,05,661  (01)

J-18/19 Lengde

 
157 Jennifer Charoenchon Mjøs Fana IL 5,101  (01)

1,3

4,88

0,8

4,86

-1,8

5,00

1,6

4,90

1,5

5,10 x

104 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 5,092  (00)

x x

-0,7

4,93

1,0

3,71

2,5

4,96

1,7

5,09

99 Caroline Amalie Sætre Dimna IL 4,933  (01)

x

0,6

4,93 x

154 Ingrid Cecilia Haga Hartveit Fana IL 4,374  (00)
-1,6

4,06

-0,9

4,17

0

4,37

3,5

4,18 x

-2,2

4,13

J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm
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Framolekene 2019

J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm

  
68 Oda Marie Myklebust Bergens TF 53,631  (01)
x 53,63 53,34 x 50,98 x

732 Birthe Franck-petersen Ålesund FIK 42,962  (01)
40,33 42,96 40,94 39,28 x x

KS 100 m
Vind: -0,6Heat: 1

297 Ingrid Sortland Gneist,IL 12,821  (99)

KS 100m superfinale
Vind: -0,2Heat: 1

58 Hanne Arstein Bergens TF 12,351  (01)

50 Brita Mehl Lode Bergens TF 12,362  (00)

265 Maria Svendsen Skår Fyllingen IL (Allianse) 12,473  (02)

652 Nora Haugen Sandnes IL 12,674  (03)

331 Una Haukanes Gneist,IL 12,775  (03)

297 Ingrid Sortland Gneist,IL 12,846  (99)

142 Emma Moldestad Abotnes Fana IL DNS  (02)

285 Emma Dahl Sørbo Gneist,IL DNS  (03)

KS 3000 m
 Heat: 1

334 Hilde Brennskag Gular, IL 10,35,791  (97)

KS 400 m
 Heat: 1

529 June Sæbøe Tveit Norna-Salhus IL 56,731  (99)

KS Slegge 4,0kg/119,5cm

  
192 Solveig Fredriksen Fana IL 53,361  (92)

53,36 x x x x 53,36

KS Tresteg

 
735 Mari Sellevåg Aarø Norna-Salhus IL 12,311  (98)

x x

1,4

11,93 x

1,0

12,29

-0,4

12,31

528 Julie Marie Tangerås Bressand Norna-Salhus IL 11,252  (97)
1,3

11,09 x

0,3

11,19 x

0,2

11,14

-0,2

11,25
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MS 100 m
Vind: -1,9Heat: 1

746 Even Meinseth Gular, IL 10,961  (96)

278 Andreas Haara Bakketun Gneist,IL 11,102  (01)

5 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 11,213  (98)

437 Øyvind Bu Laksevåg TIL 11,764  (87)

425 Håkon Lerøy Riple Laksevåg TIL 11,775  (93)

555 Sondre Lindaas Gjesdal Norna-Salhus IL 12,006  (98)

636 Imran Mahmood Sandnes IL 12,287  (92)

MS 100m superfinale
Vind: -0,5Heat: 1

278 Andreas Haara Bakketun Gneist,IL 10,961  (01)

746 Even Meinseth Gular, IL 10,962  (96)

5 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 11,173  (98)

437 Øyvind Bu Laksevåg TIL 11,674  (87)

674 Julian Skimmeland Aasheim Stord IL (Allianseidrett 11,775  (03)

MS 3000 m
 Heat: 1

337 Lars-Olav Måkestad Apold Gular, IL 8,55,911  (92)

348 Daniel Lundegaard Jacobsen Haugesund Idrettslag 9,02,892  (98)

403 Matias Andersen Førde Jølster IL 9,07,223  (98)

369 Trond Olav Halvorsen Haugesund Idrettslag 9,08,704  (03)

682 Vegard Havn Stord IL (Allianseidrett 9,10,965  (97)

699 Bjørn Rusten Lundberg Varegg Fleridrett 9,12,196  (94)

352 Håkon Midthun Kolstø Haugesund Idrettslag 9,14,167  (94)

335 Ken Tony Johansen Gular, IL 9,15,998  (91)

599 Øyvind Johan Haugen Bjordal Osterøy IL 9,32,589  (72)

589 Kjetil Monstad Osterøy IL 9,46,9510  (73)

752 Matias Oppedal Fana IL 10,00,3911  (90)

710 Stein Henrik Olaussen Varegg Fleridrett 10,01,4112  (84)

594 Martin Kåstad Osterøy IL DNF  (90)

MS 400 m
 Heat: 1

341 Torbjørn Lysne Gular, IL 49,621  (90)

5 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 49,722  (98)

244 Sondre Faugstad Amundsen FRI IL 50,893  (98)

277 Anders Bjørndal Gneist,IL 51,314  (95)

598 Trygve Feidje Mjelde Osterøy IL 51,395  (94)

324 Thomas Antonio Blücher Gneist,IL 52,186  (00)

 Heat: 2
291 Hans-Magnus Haukøy Gneist,IL 51,741  (01)

326 Thomas Strønstad-Løseth Gneist,IL 53,002  (03)

328 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 54,133  (03)

708 Robert Kviebakk Falkevik Varegg Fleridrett 57,224  (89)

329 Torleiv Bakke Lygren Gneist,IL 58,185  (96)

636 Imran Mahmood Sandnes IL 1,01,406  (92)

630 Hans Magne Tjosevik Asheim Sandnes IL DNS  (01)
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MS 400 m

Plassering Totalt
341 Torbjørn Lysne Gular, IL 49,621

5 Daniel Alejandro Johnsen Ask Friidrett 49,722

244 Sondre Faugstad Amundsen FRI IL 50,893

277 Anders Bjørndal Gneist,IL 51,314

598 Trygve Feidje Mjelde Osterøy IL 51,395

291 Hans-Magnus Haukøy Gneist,IL 51,746

324 Thomas Antonio Blücher Gneist,IL 52,187

326 Thomas Strønstad-Løseth Gneist,IL 53,008

328 Tobias Allers-Hansen Gneist,IL 54,139

708 Robert Kviebakk Falkevik Varegg Fleridrett 57,2210

329 Torleiv Bakke Lygren Gneist,IL 58,1811

636 Imran Mahmood Sandnes IL 1,01,4012

630 Hans Magne Tjosevik Asheim Sandnes IL DNS 

MS Slegge 7,26kg/121,5cm

  
686 Herman Velle Aurdal Sykkylven IL 55,191  (99)

51,00 55,19 54,44 51,49 53,25 x

412 Bjarne Snarberg Martinsen Laksevåg TIL 38,932  (96)
x x 34,57 x 38,93 x
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